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Edito: é 
 
Mettre en îuvre des activit®s dô®ducation ¨ la citoyennet®, en  
proposant aux enfants des rencontres sportives qui les rassemblent autour 
de la connaissance, du partage et du respect des m°mes r¯gles, leur  
permettre de r®fl®chir, de d®battre, dôexp®rimenter en actes les valeurs de 
libert®, dô®galit® et de fraternit® garantes de la coh®sion sociale pour  
quôelles prennent toute leur signification et ne demeurent pas quelques 
mots abstraits crois®s de-ci de-l¨, côest tout le sens de lôengagement du 
comit® d®partemental de lôUSEP Val dôOise .  
 
Toutes nos actions se centrent sur la notion de ç vivre et faire ensemble è et lôAssembl®e 
g®n®rale des enfants qui sôest d®roul®e le mercredi 31 janvier dans la salle des d®lib®rations du 
Conseil d®partemental du Val dôOise en pr®sence de sa Pr®sidente, Madame Cavecchi, en est 
une belle illustration. Le th¯me du d®bat ®tait: ç Quôest-ce quôavoir un esprit sportif dans une 
rencontre USEP? è, les ®changes ont ®t® passionnants. 
 
Cette journ®e et la rencontre athl®tisme Indoor qui sôest d®roul®e le lendemain au CDFAS ¨ 
Eaubonne, ont ®t® labellis®es dans le cadre de la semaine olympique et paralympique car elles 
associaient pratiques physiques et sportives ¨ l'®ducation morale et civique avec des 
th®matiques telles que le respect dôautrui, les valeurs du sport et de l'Olympisme ou encore de 
l'®galit®, de la sant® et de l'inclusion des ®l¯ves en situation de handicap. 

Vous trouverez dans cette newsletter toutes les informations sur ces ®v®nements ainsi quôun 
article sur le nouveau Plan Acad®mique de D®veloppement du Sport Scolaire 2020 de Pascal 
Deboeuf, notre Secr®taire g®n®ral, qui repr®sente le Comit® USEP Val dôOise ¨ lôObservatoire 
acad®mique du Sport Scolaire.   
 
Pour conclure cet ®dito, je reprendrai les mots de Monsieur Daniel FILATRE, Recteur de 
l'acad®mie de Versailles :  
 ζ Le sport scolaire constitue pour nos ®l¯ves un formidable terrain d'engagement dans des 
projets porteurs de sens ¨ leurs yeux. Il s'impose comme un lieu privil®gi® d'apprentissage du 
d®passement de soi, de la solidarit®, du respect de l'autre, de l'®thique, de la responsabilit®. 
(é) è 
  

Jean-Pierre Brihat 
Pr®sident du Comit® d®partemental  

de lôUSEP Val dôOise 

"Que l'®cole reste ouverte ¨ tous,  

qu'elle fasse profession d'®lever l'esprit ¨ la libert® de jugement,  

qu'elle n'impose aucun autre message particulier  

que celui de libert® d'une instruction ®mancipatrice (é)è 

Henri Pena-Ruiz  

Assemblée générale des enfants: é 
 
Cet apr¯s-midi du mercredi  31 janvier 2018, une s®ance  
peu ordinaire sôest tenue dans la salle des d®lib®rations du 
Conseil D®partemental du Val dôOise.  
 
47 enfants repr®sentant leur association USEP sôy sont r®unis  
en Assembl®e g®n®rale.  
 
Ils ont ®t® reus par Alain Herbet, directeur de la mission sport et Nad¯ge Jouvin son adjointe 
qui ont permis la tenue de cette r®union en ce lieu. 
 
Les d®l®gu®s ®taient porteurs des r®flexions de leurs camarades sur le sujet suivant:  
 
ç Quôest-ce quôavoir un esprit sportif dans une rencontre USEP?  è 
 
Ils ont pu ®changer leurs r®flexions et leurs arguments durant une heure et demi. 
 
Alain Lemoine, Pr®sident de la commission technique du District de football et Jean-Pierre, 
Chaillat membre de cette m°me commission, sont venus partager leur exp®rience du monde 
du football avec les enfants et apporter ainsi de nombreuses r®ponses ¨ leurs questions. 
 
D®battre pour construire le vivre ensemble, côest ainsi que lôenfant prend conscience de ce en 
quoi participer ¨ une rencontre sportive est constitutif dôune d®couverte des autres, dôune 
d®couverte de soi au travers dôune exp®rience de vie ¨ plusieurs, que ces plusieurs soient des 
camarades de classe, des enfants inconnus, des adultes.  
Mettre des mots sur les ®motions v®cues, sur les ®v¯nements travers®s, sur les moments de vie 
partag®s côest relier tous ces temps entre eux, les personnes qui les peuplent, les id®aux qui les 
traversent.  
LôUSEP aide lôenfant ¨ se construire, ¨ se conna´tre, ¨ se reconna´tre, sôaccepter et se 
respecter.  
 
Lôacrostiche imagin® par les enfants de lôassociation Evasion 2 de Taverny en est une 
illustration: 
 
Encourager les efforts de tous 
Valoriser lôentraide 
Accepter les diff®rences 
Savoir °tre ma´tre de soi en toutes circonstances 
Inciter ¨ ne pas tricher 
Observer et respecter les r¯gles 
Ne pas se moquer, ni insulter ses adversaires et m°me 
ses partenaires 
 
Madame Cavecchi, Pr®sidente du Conseil d®partemental, a conclu les d®bats en soulignant 
que les enfants avaient ®voqu® un monde magnifique avec des valeurs quôelle aimerait voir 
port®es dans notre soci®t®. (extrait https://youtu.be/YAWx3t4gbSU ) 

 
Gageons que les graines de d®mocratie, de vivre ensemble qui ont ®t® sem®es ce jour-l¨ 
permettront ¨ ces futurs adultes de devenir des citoyens ®clair®s.  

Plan académique de Développement du Sport Scolaire 2020...  
 
Le Plan Acad®mique de D®veloppement du Sport Scolaire 2020 qui r®sulte  
de la r®flexion du groupe inter-cat®goriel que constitue  
l'Observatoire acad®mique du Sport Scolaire vient dô°tre publi® .  
 
Il affirme la contribution du sport scolaire au Projet acad®mique 2020 et en porte  
les ambitions.  
 
Il engage l'ensemble des acteurs du premier et du second degr® (USEP et UNSS)  
dans la perspective de la continuit® des parcours des ®l¯ves.  
 
Il a ®t® valid® par Monsieur Daniel FILATRE, Recteur de l'Acad®mie de 
Versailles, Chancelier des universit®s, qui t®moigne de la n®cessit® du sport 
scolaire dans le document: 
  

ζ Le sport scolaire constitue pour nos ®l¯ves un formidable terrain d'engagement dans des projets porteurs 
de sens ¨ leurs yeux. Il s'impose comme un lieu privil®gi® d'apprentissage du d®passement de soi, de la 
solidarit®, du respect de l'autre, de l'®thique, de la responsabilit®. Ses modalit®s diff¯rent selon les 
territoires et les degr®s d'enseignement mais il est partout un puissant vecteur de r®ussite, de plaisir et de 
confiance. Il contribue par l¨-m°me ¨ la pr®vention des risques de d®crochage et de rupture scolaires. 
Le nouveau plan acad®mique de d®veloppement du sport scolaire interroge toutes les ®coles et tous les 
®tablissements. Il affirme la contribution du sport scolaire au projet acad®mique 2020 et en porte les 
ambitions. Il engage l'ensemble des acteurs, convoque toutes les ®nergies, invite au d®veloppement de 
d®marches collectives et d'innovations pour mieux favoriser la continuit® de l'engagement des ®l¯ves, tout 
particuli¯rement lors du passage de l'®cole au coll¯ge puis du coll¯ge au lyc®e. Il tient compte des initiatives 
d®j¨ engag®es dans les ®coles et les associations sportives d'®tablissement, dans les secteurs USEP et les 
districts UNSS, dans les services d®partementaux et r®gionaux de l'UNSS.   
Il dessine un chemin stimulant pour les ann®es ¨ venir au service de tous les ®l¯ves d®sireux de pratiquer 
des activit®s physiques sportives et artistiques. Chaque ®cole, chaque association sportive y contribuera 
avec ses enseignants, son chef d'®tablissement, sa g®n®ration responsable avec le souci de l'®ducation 
citoyenne, de la sant® et du bien-°tre de ses ®l¯ves.  Le d®fi est ¨ la hauteur des enjeux, ceux des valeurs de 
libert®, d'®galit®, de fraternit®, de laµcit®, de refus de toutes les discriminations que porte notre Ecole. è 

Semaine olympique et paralympique...  
 
Du 27 janvier au 3 f®vrier 2018, tous les ®l¯ves de la  
maternelle au lyc®e ont ®t® invit®s ¨ participer ¨ la semaine 
olympique et paralympique. Cette op®ration a permis 
d'associer des pratiques physiques et sportives ¨ l'®ducation 
morale et civique.  
Ce fut l'occasion de travailler des th®matiques telles que 
le fair-play, les valeurs du sport et de l'Olympisme ou 
encore de l'®galit®, de la sant® et l'inclusion des ®l¯ves en 
situation de handicap.  
Dans le cadre de cette semaine, lôUSEP Val dôOise a men® deux projets; lôAssembl®e g®n®rale 
des enfants durant laquelle les enfants ont d®battu sur ç lôesprit sportif è et une rencontre 
athl®tisme en salle au CDFAS dôEaubonne organis®e en collaboration avec le CDOS 95. 

Portrait dôune b®n®vole... 
 
Je môappelle Catherine Marsaud. Jôai toujours voulu °tre 
ç ma´tresse è. Du plus loin que je me rappelle, cô®tait  
®vident. Pas prof, Ma´tresse !! Je suis donc admise au 
concours externe de lôEcole Normale du Val dôOise 
en septembre 1978, tout de suite apr¯s mon bac.  
Et oui, ¨ lô®poque, cô®tait comme a. Jôai enseign® 
¨ Eragny, puis ¨ Franconville ( 7 ans).  Je suis partie 
4 ann®es ¨ Ronquerolles puis je suis arriv®e ¨ Persan 
en 1992, ¨ Eluard 1 dôabord, puis ¨ Jaur¯s jusquôen 2011, 
date de mon d®part en retraite. 
 
Jôai fait connaissance avec lôUsep lorsque je suis arriv®e ¨ Persan. Avant, pas dôassociation, 
notamment ¨ Franconville, o½ lô®ducation physique ®tait encadr®e conjointement par un 
®ducateur sportif municipal et lôenseignant.  
A Eluard, le directeur, Jean-Pierre Mar®chal, tr¯s investi ¨ lôUsep localement et au niveau 
d®partemental, faisait un topo d¯s la rentr®e et nous invitait ¨ participer aux activit®s de 
lôassociation.   
Je fus rapidement initi®e  aux diff®rentes manifestations locales et d®partementales. Sur Persan, 
la participation  aux journ®es Rugby semblait ®vidente, et devant ma t°te, manifestement 
perplexe, il me rassura en me proposant les services dôun pionnier du rugby Usep sur le 95, le 
sieur Jean-Claude Laval (¨ lô®poque Directeur d®partemental USEP et Pr®sident du Rugby club 
de Cergy Pontoise).   
Avec une ®quipe  de cette envergure ( et je nôoublie pas W.Royer, M.Laurent é), tout ®tait dit 
et lôadh®sion ¨ lôUsep et ¨ ses valeurs ne faisait aucun doute. 
 
Pourquoi je continue, actuellement ¨ la retraite ? Tout dôabord, parce que jôai du temps ! Côest 
peut-°tre curieux ¨ dire mais côest tr¯s important. Pendant quelques ann®es, encore en activit®, 
jô®tais d®j¨ d®l®gu®e de secteur.  
Jôai assur® b®n®volement lôorganisation de quelques rencontres sur le secteur et 
d®partementales. Cela en plus dôun emploi du temps parfois charg® par les t©ches scolaires. Il 
môarrivait dô°tre frustr®e de ne pas avoir pr®par® aussi bien que je lôaurais voulu. Ca marchait, 
car ¨ lôUsep, les coll¯gues engag®s faisaient tout pour que a fonctionne. Aujourdôhui, je 
prends plus de temps pour r®fl®chir aux meilleurs accueil et d®roulement possibles. 
Ensuite, parce que je crois profond®ment aux valeurs d®fendues par lôUsep.  Soutenir une 
®ducation physique et sportive de qualit® et proposer une r®elle vie associative aux enfants me 
semblent essentiel ( et cela de plus en plus !!!)  
La vie associative est source dôenrichissement personnel : construction de lôautonomie, partage 
de responsabilit®s, respect de soi et des autres et engagement dans des projets.  
Je pense que cela sôapplique ¨ tous les acteurs de lôEcole Publique et Laµque. M°me en retraite, 
je me sens concern®e par  cela, et dôautant plus actuellement, o½ notre soci®t® est en demande 
(ou en recherche ???) de coh®sion  et de lien social. 
 

Depuis plusieurs ann®es, jôassiste ¨ lôAssembl®e G®n®rale des Enfants. Ce moment est devenu 

pour moi incontournable.  

Nous apprenons beaucoup de nos jeunes us®piens et leur engagement  
dans cette manifestation est totale.  
 
Ils investissent pleinement , pour quelques heures, la responsabilit® qui  
leur est donn®e. Je regrette parfois de ne pas aller assez loin avec eux  
dans leurs demandes mais ce moment de ç d®mocratie è est un 
mod¯le et nous laisse esp®rer des citoyens acteurs de leur vie future. 
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