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ñLô®ducation ne doit pas consister ¨ pr®parer lôenfant ¨ lôavenir,  

ou ¨ le modeler de certaines fa­ons;  

elle doit °tre la vie m°me de lôenfanté  

Côest ¨ partir du d®veloppement concret de lôenfant,  

de ses besoins et de ses ®lans,  

de ses sentiments et de ses pens®es,  

que doit se former ce quôil sera, gr©ce ¨ lôaide intelligente du ma´tre.  

Les ®ducateurs ne peuvent avoir dôautres pr®tentions.è 

 

John LOCKE  

Rugby, rugbyé 
 
Au printemps, comme depuis plus de 30 ans, lôeffervescence gagne  le bureau USEP é 
le tournoi de rugby se profile ¨ lôhorizon! 
Apr¯s avoir re­u les bulletins dôinscription... ¨ peu pr¯s dans les d®laisé 
Ce sont 2589 enfants r®unis en 272 ®quipes, issues de 29 associations quôil va falloir  
inscrire dans des poules (combinaison dô®quipes) pour que chacun sache qui il va rencontrer. 
 
Pendant 4 jours, les ç poules è peuplent lô®cran de lôordinateur é poules de 4, de 5, 
ou de 6 et parfois de 7 ou 8 ®quipesé (de quoi ne plus avoir envie de croiser un volatile de cette esp¯ceé).  
Ensuite, il faut organiser lôordre des matchs, avec les horaires, inscrire tout ­a dans des tableaux,  
placer les poules sur les plans des terrains, d®signer des responsables de terrain,  
compl®ter par quelques recommandations et transmettre les dossiers aux associations. 
Ah! Quôil est doux dôavoir termin® cette t©che... 
Puis ce sont les coups de t®l®phoneé et é les poules ¨ refaireé poule de 5 devient 
poule de 6é Les dossiers sont envoy®s encore une fois... 
Ah! Quôil est doux dôavoir termin® cette t©cheé 
Puis ce sont ensuite les coups de t®l®phoneé et é les poules ¨ refaireé poule de 6 redevient 
poule de 5é Les dossiers sont envoy®s encore une foisé 
Ah! é. 
 
La premi¯re journ®e a lieu demain. A-t-on pens® ¨ tout? Les dossiers é les feuilles de 
matchs pour les arbitres et les responsables de terrainé Ah! en double pour ceux qui les auraient oubli®esé 
Les stylos, les planches, les pinces, les chronom¯tres, les chasubles, les sifflets, les plots, la trousse ¨ pharmacie, 
la banderole USEPé 
Le jour dit: tra­age des terrains... bain de pieds... lôherbe est mouill®eé arriv®e des participantsé de grands sourires 
sur les visages des enfantsé il fait un peu froid et humideé zut!  
la journ®e d®marre sereinement é les enfants sont ravisé  
 
La deuxi¯me journ®e a lieu demain. A-t-on pens® ¨ tout?... 
Aujourdôhui le soleil est l¨!... Beaucoup de terrains ¨ tracer aujourdôhui, mais Christian est venu nous aideré  
Merci Christian!... 
Arrivent les troisi¯me et quatri¯me journ®es. A-t-on pens® ¨ tout?... 
Le soleil est toujours l¨é enfiné la journ®e ¨ Persan il se cache un peu et la pluie arrive!... 
Les enfants jouent avec plaisir et parfois avec tant de cîur que la d®faite est difficile ¨ admettre mais apr¯s discussion le 
sourire revient! 
Un grand, tr¯s grand merci aux responsables de terrains qui sur les terrains ont assur® et lôarbitrage et le bon d®roulement 
des matchsé et qui souvent ont arpent® le stade ¨ la recherche des ®quipes distraites, parties se promener ¨ lôheure de 
leur match...   
 
Ah! Quel plaisir de voir perdurer ces journ®es rugby depuis 1988! Cette ann®e l¨, les stades du Plateau Saint Martin ¨ 
Pontoise accueillaient pour la premi¯re fois le tournoi d®partemental de rugby du Comit® USEP du Val d'Oise. A 
l'®poque ce sont 200 enfants qui avaient foul® la pelouse, ballon ovale en main aujourdôhui ils sont plus de 2500! 
 
Nous vous donnons rendez-vous lôann®e prochaine et pour conclure nous laissons la parole ¨ Jean Claude Lacassagne: 
 

[Ŝ ǊǳƎōȅ ŜǎǘΥ  
- ®cole de fraternit® car il unit les acteurs dans lôeffort, quelles que soient 
leurs disparit®s physiques, leurs origines, leur niveau social, leurs opinions ou 
leurs croyances. Il est ®galement un outil dô®mancipation et dôint®gration. 
 

- ®cole de solidarit® car lôaction individuelle est toujours mise au service 
du collectif. Humilit®, g®n®rosit®, abn®gation, compr®hension mutuelle sont 
autant de valeurs fortes de ce jeu. Il fait prendre conscience çque lôon est plus 
fort ensembleè. 
 

- ®cole de loyaut® dans la mesure o½ le respect de la r¯gle doit °tre non 
seulement recherch® dans sa lettre mais aussi dans son esprit. Ce jeu, 
suffisamment exigeant par nature ne peut tol®rer tout comportement d®loyal. 
Il implique donc la ma´trise de son agressivit® naturelle. 
 

- ®cole de courage, car il apprend ¨ d®dramatiser et ne pas avoir peur de 
lôaffrontement. 
 

- ®cole dô®panouissement, car il constitue une deuxi¯me chance de 
construction de soi. 
 

- ®cole de cultures, car il appartient ¨ des patrimoines dôune grande 
diversit®, quôils se situent au niveau local ou au plan international 

Assemblée g®n®raleé 
 
Le 24 mars 2018 sôest tenue lôAssembl®e g®n®rale du comit® d®partemental USEP 95.  
 
Les rapports dôactivit®s, moral et financier ont ®t® adopt®s ¨ 100%.  Ce fut ®galement, comme chaque ann®e, lôoccasion 
de remercier les b®n®voles qui îuvrent toute lôann®e ¨ la r®ussite des projets de lôUSEP Val dôOise . 
(Retrouvez les photos et les rapports sur le site de lôUsep: http://www.usep95.com) 
 

CDFAS sport adapt®é 
 
En f®vrier, les jeunes de lôUSEP 95 et du Sport Adapt®, ont partag® une tr¯s belle journ®e  
dôathl®tisme dans le prestigieux  stade couvert du CDFAS ¨ Eaubonne. 
 

Les jeunes du Sport Adapt®, r®partis dans les ®quipes de jeunes de lôUSEP  
ont pu pleinement profiter de cette journ®e, le matin sur les ateliers  
(lancer de poids, de javelots, de disque, le saut en longueur, le saut en hauteur, le 50m et  
le 40m haies) et lôapr¯s midi sur les relais.  
Les enfants de lôassociation Raoul Sales de Butry sur Oise ont encadr® les ateliers et apport® 
leur aide aux  participants. 
 

La simplicit® des ateliers mis en place (sans technique, juste li® ¨ lôactivit® de base du corps 
avec un mat®riel sportif), ainsi que leur ®valuation permet ¨ tous de d®couvrir lôathl®tisme  
dans dôexcellentes conditions. 
 

Cette rencontre sôest d®roul®e avec un vif succ¯s de partage, de rencontre, dô®change des 
jeunes qui ont ®t® ou se sont (selon les possibilit®s de chacun) compl¯tement int®gr®s aux  
®quipes.  

Jeux départementaux USEP Olympiques à Osny...  
 

Les ®coles ®l®mentaires USEP d'Osny, pour les classes de CM1 et CM2  
(La Ravini¯re, Lameth, Saint-Exup®ry, Paul Roth et Immarmont) ont particip® 
aux jeux d®partementaux olympiques. . 
 
Cette journ®e ®tait organis®e par le d®l®gu® de secteur de 
l'USEP Val d'Oise, Monsieur Pelletier (directeur de l'®cole Immarmont). 
 
450 ®l¯ves ont assist® ¨  lôouverture officielle (d®fil® des sportifs, serment olympique, 
transmission du flambeau et allumage de la flamme). (photos mairie d'Osny). 
 
 

Stage de formation USEPé 
 

 
Gr©ce au soutien du Directeur Acad®mique des Services D®partementaux de  
l'Education Nationale, M. Cosnard, une quinzaine  dôUs®piens du Val d'Oise  
se sont retrouv®s lors dôun stage de formation organis® par le comit® d®partemental  
USEP 95 du 07 au 11/mai.  
 
Ils ont ®t® accueillis au centre sportif de  Mesnil-Saint-P¯re, au cîur du Parc naturel 
r®gional de la for°t d'Orient.  
 
D®bat associatif, guide de l'association, la rencontre sportive, ®laboration 
de nouvelles rencontres.... ®taient quelques uns des objectifs de cette semaine.  

Formation cycloé 

 
Environ 70 adultes ont assist® ¨ la 2¯me  r®union de formation cyclo qui a eu lieu 
¨ lô®cole du point du jour ¨ Cergy au mois dôavril.  

Ronde cycloé 
 
Cette ann®e la Ronde cyclo USEP Val dôOise soufflait ses 41 bougies.  
206 enfants et 75 adultes ont sillonn® les routes du Val dôOise du  
28 mai au 2 juin 2018.  
Peut-°tre les avez-vous crois®s lors des 280 km quôils ont parcouru. 
Ils sont partis de la Roche Guyon et arriv®s ¨ Bessancourt sous le soleil  
et les applaudissements des parents, de Monsieur Cosnard, Inspecteur  
d'Acad®mie, Directeur Acad®mique des Services D®partementaux de  
l'Education Nationale et de Monsieur Poulet, Maire de  Bessancourt. 
 
 
Retrouvez les photos et les commentaires sur notre site  http://www.usep95.com/usep95_actualites_et_photos.ws 
 
Le comit® d®partemental remercie les communes de Magny en Vexin, Vaur®al, Auvers sur Oise, Champagne, Persan, 
Marly la Ville et Domont, lôEducation Nationale, le Conseil d®partemental du Val dôOise, le Cr®dit mutuel, les 
enseignants, les parents, les amis de lô®cole et les enfants sans qui cette aventure qui est un formidable ®v®nement  support  
dôenthousiasme, dôefforts et dô®motions partag®s, nôaurait pas pu se r®aliser 

Séjour circulation douceé 
 
Le s®jour sur ç la circulation douce è associe des parcours ¨ v®lo ¨ de la randonn®e 
p®destre et de lô®quitation, en lien avec la th®matique ç se d®placer è figurant au  
programme de g®ographie de CM2.  
 
Ce s®jour a r®uni quatre classes Usep (Magny en Vexin, Chars, Sarcelles) du  
11 au 15 juin ¨ Chevillon (Yonne) : une fa­on compl®mentaire de promouvoir les  
mobilit®s actives qui fait ®galement ®cho ¨ la Semaine nationale de la marche et du  
v®lo ¨ lô®cole et au coll¯ge organis®e du 4 au 8 juin, et dont lôUsep est partenaire.  
 
http://www.usep95.com/usep95_actualites_et_photos.ws 

ESPE et USEP...  
 
Le Comit® USEP 95 participe ̈ la formation des Professeurs des ®coles (en formation  
Master 2) ̈ lôESPE (£cole Sup®rieure du Professorat et de l'Education) de Cergy-Pontoise. 
  
Pascal Deboeuf est intervenu cette ann®e dans les 14 groupes de Master 2 ̈ lôESPE de Cergy . 
La restauration de la formation initiale des enseignants et la cr®ation des ESPE a amen® le comit® 
USEP ¨ se positionner comme partenaire potentiel dans lôaccompagnement et la formation des  
professeurs des ®coles. 
Lôobjectif de ces interventions ̈ lôESPE de Cergy-Pontoise est de leur apporter une information  
sur lôUSEP et le sport scolaire afin de les aider ̈ faire le lien entre leur propre pratique physique  
et sportive, les axes de la formation en EPS et leur traduction dans le cadre associatif du sport scolaire. 
  
Ces actions propos®es ont ®t® retenues en raison de leur ad®quation avec le r®f®rentiel de comp®tences d®fini par les 
instructions officielles et lôexp®rience de lôUSEP, en tant que partenaire et organisme de formation privil®gi® et engag® ̈ 
lô®cole. 
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